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主 催

人は人生の多くの時間を働くことに費やしています。
働く時間を充実させることは人生を充実させることに直結します。
これからの日本は人口減少・少子高齢化が進み、
第４次産業革命によりめまぐるしいスピードで外部環境が変化していきます。
あらゆる組織が、理念や目標を理解した上で主体的に働くことができる
自律型人材を強く求めています。
そこで、「自律型人材を目指そう！」をテーマとし、日本一の富士山の麓に
若手ビジネスマンが一同に会し２泊３日で学び合う、自律型人材養成合宿を開催します。

社労士オフィスろーど 富士山こどもの国 富士山こどもの国
静岡県富士市桑崎1015

令和２年４月１日（水）～５月31日（日）まで

● 募 集 期 間

講師プロフィール

２泊
３日

令和2年７月９日　 ～11日
※９月10日（木）のフォローアップ研修（午後半日）は富士市内で行います。

充実した社会人生活を送れる人を目指そう！

 事業所に勤務する又は自ら事業を営む35歳までの方 16名（先着） 対 象 定 員

参加費  32,800円（税込み） ※テキスト代、宿泊代、食事代、保険代、フォローアップ研修代等、一切の費用を含みます。

木 土｛ ｝
共 催 場 所

大道 和哉 / 社労士オフィスろーど代表 ・ 一般社団法人F-design代表理事
社会保険労務士 ・ 国家資格キャリアコンサルタント

サッカーのまち清水で生まれ、物心がついた頃からサッカーボールを蹴って育つ。大学卒業後、地元の金融機関で３
年間営業職を務めた後、富士市役所に転職し１０年間事務職を歴任。シティプロモーション部門では、「まちのファン
づくり」をテーマに、多数の新規事業の立ち上げに携わる。１３年間のサラリーマン生活から「地域で輝く人材育成に
本気で貢献すること」が自らの使命だと信じ、社労士オフィスろーどを開業。現在は顧問先の人事コンサルティング・
労務サポートを行うかたわら、“これからのマネージャー”養成講座、自律型人材養成合宿等の研修事業の主催、自
治体や企業における研修講師を務めている。また、組織や年齢を越えたビジネスマンの繋がりの場「働くみんなの静
岡おしゃべりナイト」を毎月開催している。

第３回自律型人材
養成合宿
自律型人材
養成合宿



・ 自分自身を知る（自己理解）
・ 働く目的について考える
・ 現在の仕事ぶりを認識する（インバスケットカードゲーム）
・ タイムマネジメントが実践できる基礎力を習得する

●オリエンテーション
・ 時代の変遷と外部環境の変化を捉える
・ 今なぜ「自律型人材」が求められるのか？
・ 自律型人材に必要な力を理解する

●自分に向き合う力

1日目 7/ 9（木）

セミナー内容

・ 富士宮口五合目から宝永火口周辺をトレッキング（90分程度）

●人（相手）に向き合う力
・ コミュニケーションの基礎知識
・ 自分のコミュニケーションの癖を知る
・ ノンバーバルコミュニケーションの重要性
・ 傾聴力を磨く

●開山日に日本一の富士山を体感

2日目 7/ 10（金）

・ 本合宿のまとめ
・ グループディスカッション

●「課題」に向き合う力
・ 目的と目標の違いを理解する
・ アクションプランをつくるためのステップ
・ ＰＤＣＡサイクルを継続する方法
・ 業務改善の考え方と優先順位

●まとめ

3日目 7/ 11（土）

・ 会社の魅力を紹介し合おう！
●バーベキュー交流会


